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1日目
【集合時間はご利用便出発時間の２時間前（予定）となります】

14：40／成田（または関西空港）空港から空路、＜ミアットモンゴル航空ま
たはアエロモンゴリア航空＞直行便にてウランバートルへ(所用約5時間）

19:15／ウランバートル着後、 市内ホテルへ（約50km、約1時間）
［ホテル到着／21：30頃］
（注1）食事：朝食各人、機内食、ウランバートル市内



2日目
朝：ホテルにて朝食
［ホテル出発／8：00頃］
8：00 専用車にてテレルジへ（80km約2時間）
途中、◎チンギスハーン騎馬像(約40分） に立ち寄ります。
その後、【テレルジ国立公園】ゲル型宿泊
昼食はホーショール（揚げた大きなモンゴル餃子）をご賞味ください。
15:00 チェックイン、休憩。
午後：ツーリストキャンプ周辺散歩(乗馬体験)

ツーリストキャンプ内レストランにてご夕食
夕食後、現地ガイドによる「星空説明会」を開催！

夜：ツーリストキャンプ周辺の星空観賞へ（30分）(注1)(注2)

(注1)天候によってはご覧いただけない場合もございます。
(注2)非常に冷え込む場合がございますので、ジャンパーなど防寒着をご持参ください。



乗馬体験

 渓谷美のテレルジで乗馬体験！モンゴルの馬は、サラブレッドなどに比べ小さく
ずんぐりとして背が低いですが、とても持久力があります。気性も優しく体高も
低いので初心者の乗馬には適しています。乗馬経験に合わせてクラスを設け、ク
ラスをごとに日本語係員が1名おり、知識豊富な乗馬指導員がサポートします。日
本では味わうことのできないモンゴルの大自然を全身で体験いただけます。



3日目：
早朝／徒歩にてツーリストキャンプ周辺の朝日鑑賞（30分）
朝：キャンプにて朝食
［ホテル出発／10：00時頃］
バイクにて「バガ・ガザリン・チュル」ーへ（320km、約4時間）
数種類の岩からできている自然の彫刻です。人や動物に見える様々な形の奇岩が連なり、心臓
にいいといわれる岩のベッド、男性器の形をした子宝祈願の岩、そのほか数々の洞窟などがあ
り、まるで未知の世界を探検しているかのようなワクワク感に浸れます。

(注1)バイク乗って移動するので十分に注意して安全な運転をお願い致します。
(注2)非常に冷え込む場合がございますので、ジャンパーなど防寒着をご持参ください。
食事： 朝食－キャンプ場、 昼、夕食－着いたキャンプ



4日目：
朝はキャンプ場にて朝食
［キャンプ出発／10：00頃］
ホンゴル砂丘へ向かいます。移動は5時間。ホンゴル砂丘近郊の遊牧
民宅へ。
■ホンゴル砂丘
山のような砂丘が連なるモンゴル最大の砂丘です。朝や夕方はとても
綺麗な姿を見せる雄大な砂丘です。南ゴビでのおすすめ観光スポット
No. 1！
遊牧民宅に到着後、ホンゴル砂丘にてラクダに乗りましょう。



5日目
朝はキャンプ場にて朝食
［キャンプ出発／10：00頃］
バイクにて「ヨリーン・アム」渓谷経由「ウランバートル市」へ（580km、約6時間）
およそ16時にウランバートル市、ホテルに到着。到着後、チェックイン

※ 昼食は弁当を予定。

※ 夕食はウランバートル市内レストラン。



6日目
朝：ホテルにて朝食
［ホテル出発／10：00頃］
10：00 マイクロバスにてウランバートル市観光
◎スフバートル広場：ウランバートルの中心部に位置する広場で、国会議事堂やチンギス・ハーンの巨大な像
がそびえ立つランドマークです。広場はイベントやフェスティバルが頻繁に開催され、市民や観光客で賑わ
います。夜にはライトアップされ、写真撮影にも最適なスポットです。

◎モンゴル国立博物館：モンゴルの歴史と文化を総合的に学べる施設です。ここでは旧石器時代から現代に至る
までのモンゴルの歴史を、豊富な資料や展示物を通じて知ることができます。特に注目すべきは、遊牧民の伝
統的な衣装や装飾品、そしてチンギス・ハーン時代の貴重な遺物のコレクションです。また、博物館の建物自
体も見応えがあり、訪れるだけでモンゴルの壮大な歴史を感じることができます。



◎チンギス・ハーン国立博物館：チンギス・ハーン
とモンゴル帝国の歴史を深く知ることができる博
物館です。展示内容はモンゴルの古代から現代ま
でを網羅しており、モンゴル文化やチンギス・
ハーンの功績を学ぶことができます。模型や映像
を使った展示が充実しており、子どもから大人ま
で楽しめます。

◎日本人墓地跡：第二次世界大戦後に捕虜となり抑
留中に亡くなった日本人の慰霊碑です。ウラン
バートル中心部から15キロほど離れた郊外にあり
ますが、日本人として一度は訪れておきたい場所
です。



◎トゥメン・エフ民族アンサンブル：モンゴルの伝統
的な芸術が見られる劇場です。馬頭琴をはじめとする
伝統楽器の演奏や、ホーミー、オルティン・ドー（長
唄）と言われる独特の歌唱法の民謡、軟体芸などの華
やかな演目が目を引き付けます。



7日目
7：45／ウランバートルから空路、＜ミアットモンゴル航空またはアエ
ロモンゴリア航空＞直行便にて帰国の途へ（所要約4時間45分）。

13：40／成田（または関西空港）空港着後通関後、解散となります。

※入国審査等に大幅にお時間がかかる場合がございます。あらかじめご了承ください。



 モンゴル旅行費は30万円となります。

◎ 航空券代

◎ 宿泊費

◎ 食事費

◎ 現地での移動費

◎ 自賠責保険費（MIG INSURANSE株式会社）などを含まれています。

現地で事項等があった場合は保険会社が対応してくれます。

※ この他に任意保険も現地でご案内できます。

                      ※ 出発地は成田空港（または関西空港）ですが、日本国内の交通

                           費は旅行費用に含まれておりません。

※ ビザの申請はいりません

※ 7月より最低4名の人数で開始する予定で募集しています。

※【必要な持ち物】
● ヘルメット
● バイクウエア、軍手
● 二輪免許

◎ お支払いは： 関西みらい銀行、支店：110、口座番号：普通0114873

「一般社団法人日本モンゴルスポーツ交流協会」



「Mergen-Ichiban Farm」株式会社
「MERGEN-ICHIBAN FARM」株式会社 登録番号：8390967号

モンゴル、ウランバートル市、ソンギンハイルハン区13－9－186

MONGOLIA, ULAANBAATAR CITY, SONGINOHAIRKHAN DISTRICT 13-9-186

連絡先：976-88112585

日本での担当者：国内受付窓口：「一般社団法人日本モンゴルスポーツ交流協会」 大阪市北区南森町1-4-11 305号

担当 ムンフオリグル

連絡先 090-6030-2585 munkhorgil082@gmail.com

会社目的：

1. 契約の基づいた国際及び国内貿易

2. 海外及び国内旅行

3. 農業作業

4. ビニールハウス

5. 車の販売

6. 車のパーツの販売

7. コンサルティングのサービス

8. 医療品および化粧品の販売並びに輸出入


	Slide 1: モンゴル大草原のバイクツアー 
	Slide 2
	Slide 3: 1日目 【集合時間はご利用便出発時間の２時間前（予定）となります】  14：40／成田（または関西空港）空港から 空路、＜ミアットモンゴル航空またはアエロモンゴリア航空＞直行便にてウランバートルへ(所用約5時間）  19:15／ウランバートル着後、 市内ホテルへ（約50km、約1時間） ［ホテル到着／21：30頃］ （注1）食事：朝食各人、機内食、ウランバートル市内 
	Slide 4: 2日目 朝：ホテルにて朝食 ［ホテル出発／8：00頃］ 8：00　専用車 にてテレルジへ（80km約2時間） 途中、◎チンギスハーン騎馬像(約40分）　に立ち寄ります。 その後、【テレルジ国立公園】ゲル型宿泊 昼食はホーショール（揚げた大きなモンゴル餃子）をご賞味ください。 15:00 チェックイン、休憩。 午後：ツーリストキャンプ周辺散歩(乗馬体験) ツーリストキャンプ内レストランにてご夕食 夕食後、現地ガイドによる「星空説明会」を開催！ 　　夜：ツーリストキャンプ周辺の星空観賞へ（3
	Slide 5
	Slide 6: 3日目： 早朝／徒歩にてツーリストキャンプ周辺の朝日鑑賞（30分） 朝：キャンプにて朝食 ［ホテル出発／10：00時頃］ バイクにて「バガ・ガザリン・チュル」ーへ（320km、約4時間） 数種類の岩からできている自然の彫刻です。人や動物に見える様々な形の奇岩が連なり、心臓にいいといわれる岩のベッド、男性器の形をした子宝祈願の岩、そのほか数々の洞窟などがあり、まるで未知の世界を探検しているかのようなワクワク感に浸れます。  (注1)バイク乗って移動するので十分に注意して安全な運転をお願い致
	Slide 7: 4日目： 朝はキャンプ場にて朝食 ［キャンプ出発／10：00頃］ ホンゴル砂丘へ向かいます。移動は5時間。ホンゴル砂丘近郊の遊牧民宅へ。 ■ホンゴル砂丘 山のような砂丘が連なるモンゴル最大の砂丘です。朝や夕方はとても綺麗な姿を見せる雄大な砂丘です。南ゴビでのおすすめ観光スポットNo. 1！ 遊牧民宅に到着後、ホンゴル砂丘にてラクダに乗りましょう。 
	Slide 8: 5日目 朝はキャンプ場にて朝食 ［キャンプ出発／10：00頃］ バイクにて「ヨリーン・アム」渓谷経由「ウランバートル市」へ（580km、約6時間） およそ16時にウランバートル市、ホテルに到着。到着後、チェックイン 　　 　　※　昼食は弁当を予定。 　　　※　夕食はウランバートル市内レストラン。 
	Slide 9: 6日目 朝：ホテルにて朝食 ［ホテル出発／10：00頃］ 10：00　マイクロバス にてウランバートル市観光 　◎スフバートル広場：ウランバートルの中心部に位置する広場で、国会議事堂やチンギス・ハーンの巨大な像　 　　がそびえ立つランドマークです。広場はイベントやフェスティバルが頻繁に開催され、市民や観光客で賑わ 　　います。夜にはライトアップされ、写真撮影にも最適なスポットです。 　          ◎モンゴル国立博物館：モンゴルの歴史と文化を総合的に学べる施設です。ここでは旧石器時
	Slide 10: ◎チンギス・ハーン国立博物館：チンギス・ハーン 　とモンゴル帝国の歴史を深く知ることができる博　 　物館です。展示内容はモンゴルの古代から現代ま 　でを網羅しており、モンゴル文化やチンギス・ 　ハーンの功績を学ぶことができます。模型や映像　 　を使った展示が充実しており、子どもから大人ま 　で楽しめます。   ◎日本人墓地跡：第二次世界大戦後に捕虜となり抑 　留中に亡くなった日本人の慰霊碑です。ウラン 　バートル中心部から15キロほど離れた郊外にあり 　ますが、日本人として一度は訪れて
	Slide 11: ◎ トゥメン・エフ民族アンサンブル：モンゴルの伝統 　的な芸術が見られる劇場です。馬頭琴をはじめとする 　伝統楽器の演奏や、ホーミー、オルティン・ドー（長 　唄）と言われる独特の歌唱法の民謡、軟体芸などの華 　やかな演目が目を引き付けます。 
	Slide 12: 7日目 7：45／ウランバートルから 空路、＜ミアットモンゴル航空またはアエロモンゴリア航空＞直行便にて帰国の途へ（所要約4時間45分）。  13：40／成田（または関西空港）空港着後通関後、解散となります。  ※入国審査等に大幅にお時間がかかる場合がございます。あらかじめご了承ください。 
	Slide 13
	Slide 14: 「Mergen-Ichiban Farm」株式会社

